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本 部 情 報 班 避 難 誘 導 班 救 出 救 護 班 初 期 消 火 班 給 食 給 水 班 女 性 防 火 ク ラ ブ

　門扉開錠

　災害倉庫開錠

各班の連絡調整 避難受付準備

避難民受付開始

　９：３０

１０：００ コンパネベッド組立 炊き出し人数確認

段ボールベッド組立他
簡易ベッド組立
障害者簡易トイレ組立 炊き出し用具の調達
簡易トイレ組立 　　　準備

プライベートルーム組立

１１：００

１２：００

山 之 内 地 区 震 災 パ ニ ッ ク 訓 練 時 系 列 マ ニ ュ ア ル

炊き出し訓練

重量物からの脱出訓
練（チェーンブロッ
ク）、階段避難車操作
訓練発電機、エンジン
式チェーンソー、その
他使用訓練

防 災 リ ー ダ ー 等 各 班 人 員 確 認 点 呼

山 之 内 地 区 が 激 し い 地 震 に 襲 わ れ 、 多 数 の 家 屋 の 倒 壊 も 見 ら れ る 。 と 云 う 状 況 の 下 で 訓 練 開 始

炊　き　出　し　　　カ　レ　ー　昼　食

可搬式ポンプ訓練
２～３箇所のポンプ庫
より搬出
組立放水訓練

長距離救出訓練
要支援者にコンタクト
模擬遠距離搬送

AED　心配蘇生訓練
簡易担架搬送訓練

バケツリレー、家庭用
消火器などの訓練

長距離救出訓練
要支援者にコンタクト
模擬遠距離搬送

福祉避難所との連携
搬送訓練

三角巾やレジ袋を
使った救急救護訓
練

スモークテント体験

マーキーテントの正し
い立て方

８時３０分　山之内地区に激震災害発生と想定　　行動を開始
　　　各町会で定めた一時避難所に集合して、適宜収容避難所（山之内小学校）に誘導

一時避難所へ行き収
容避難所への移動を
連絡

要所に展開して、避
難住民を収容避難所
への誘導

　　　　オリエンテーション　　・　　訓練の班分けその他

災 害 倉 庫 よ り 各 種 用 品 搬 出


